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El cerrahisinde en sik yapilan islemler; kirig, sinir, damar ve eklemlerin hasarini, kirilmig
kemikleri ve yaniklari ve cilt yaralanmalarini onarmayi igerir. Modern teknikler cerrahin ciddi
yaralanmalarda dahi fonksiyonu ve goriantlyt tekrar dizeltme kabiliyetini blylk oranda
artirmigtir.

Su anda plastik cerrahlar tarafindan kullanilan teknikler arasinda:

Greftleme: Hasarl bdlgeyi onarmak icin viicudun saglam bir béliminden deri, kemik, sinir
veya diger dokularin naklidir.

Flep cerrahisi: Vicudun saglikli bir b6liminden hasarli alana deriyi, alttaki yag dokusu, kan
damarlari ve kas dokusu ile beraber tagimaktir.

Replantasyon veya transplantasyon: Mikroskop altinda uygulanan asiri derecede dikkatli ve
ince bir cerrahi olan mikro cerrahiyi kullanarak kopmus parmaklari veya elleri tekrar yerine
dikme iglemidir. Bu tUr yaralanmalar genis bir zaman dilimi icinde tekrarlayan bircok operasyona
ihtiyac duyabilirler.

El yaralanmalari acil olarak ya da ge¢ donem sekellerle bagvurmalarina gére iki grupta
incelenebilir.

Cogunluklais kazalari sonucu olusurlar. Basit cilt kesilerinden kirig, kas, sinir, damar kesilerine,
el kemik kiriklarina ve hatta parmak kopmalarina kadar gidebilen ¢ok genis bir grup yaralanma
olabilir. Bu konuda tecrlibesi olan, mikrocerrahi egitimi ve sertifikasi olan hekimlerce uygun
kosullarda tedavi edilen acil yaralanma bagvurularinda sonug hemen
her zaman mikemmeldir.

Tedavi edilmemis veya yanls tedavi edilmis olgularda ise hastalar sekeller ile bagvurur. Bu
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durumda sadece yaralanma sonucu olusan hasarla
degil, kendi kendine olusan iyilesme sireci ile ortaya ¢ikan,

eklem

sertlesme

leri, kiriglerin geri ¢ekilme ve kisalmalari,

sinirlerin onarilmamasi

sonucu olusan his ve

hareket kusur

lari,

kaslarin calismamasi

sonucu olusan

hareket zayifliklar

ile de ilgilenilmesi gerekir. Bu ise tedavi basarisini olumsuz etkiler.

Bircok vakada, cerrahi sonucunda yaralanmig ellere 6nemli derecede duyu ve fonksiyon
kazandirilabilir. Fakat iyilesme aylar sdrebilir ve siklikla rehabilitasyona ihtiyag duyulur.
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